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①①①①①①①① LVBSLVBS（（（（（（（（LLife ife VValue alue BBalance alance SSheetheet））））））））

　会社の健康状態を客観的に知る手段として、バランスシート（貸借対照表）が用いられます。

これは、ある時点における会社の財産（＝資産資産資産資産）と、その財産をどのようにして調達したか、

即ち、他人資本（＝負債負債負債負債）と自己資本（＝資本資本資本資本）の状態を表したものであり、資産の合計と負

債・資本の合計が一致していることからバランスシートと呼ばれています。そして一般的に、

大きな財産を持った企業を大企業、自己資本の比率が高い企業を健全な企業と判断されていま

す。

　LVBSはははは、人生における価値をこのバランスシートに表したものです。現時点におけるご自

分の人生人生人生人生のののの価値価値価値価値をををを資産資産資産資産として捉え、この価値を生み出した自身自身自身自身のののの身体的身体的身体的身体的パワーパワーパワーパワーやややや精神的精神的精神的精神的パワーパワーパワーパワー

をををを資本資本資本資本としています。また、こうした価値を生み出していくためには、少なからず心身に負荷

をかけており、適度な負荷は資本強化に繋がりますが、過度の負荷や不健全な生活習慣は、病

気というリスクを発生させています。ＬＶＢＳは、こうした心身面心身面心身面心身面ののののリスクリスクリスクリスクをををを負債負債負債負債として捉え、

現在現在現在現在のののの人生人生人生人生におけるにおけるにおけるにおける資産資産資産資産とそれをとそれをとそれをとそれを生生生生みみみみ出出出出したしたしたした源源源源であるであるであるである資本資本資本資本とととと負債負債負債負債のののの状態状態状態状態をををを表表表表したものしたものしたものしたものでありま

す。

　一般的に行われている健康診断は、病気やその兆候を調べること、即ちLVBSでいうところ

の負債を測定することのみが目的であり、多くの健康増進プログラムも、負債を減らしていく

こと、云わば「病気病気病気病気にならないためにならないためにならないためにならないために生活習慣の改善や運動を行いましょう」といった、どち

らかというとネガティブな発想を基に作成されたものです。しかし、ＬＶＢＳを作成してみれ

ば、自分自分自分自分のののの人生人生人生人生のののの価値価値価値価値（（（（資産資産資産資産））））をををを高高高高めていこうとめていこうとめていこうとめていこうと考考考考えるえるえるえる際際際際、、、、単単単単にににに負債負債負債負債をををを減減減減らしていくことだけらしていくことだけらしていくことだけらしていくことだけ

ではではではでは片手落片手落片手落片手落ちでありちでありちでありちであり、、、、もっともっともっともっと積極的積極的積極的積極的にににに資本資本資本資本のののの増強増強増強増強をををを図図図図ることがることがることがることが大切大切大切大切であるであるであるであるということに気づき

ます。LVBSはははは、、、、人生人生人生人生のののの価値価値価値価値（（（（Life Value））））をををを高高高高めるというめるというめるというめるという発想発想発想発想をををを基基基基にににに、、、、資本資本資本資本とととと負債負債負債負債ののののバランスバランスバランスバランス

（（（（健康資本比率健康資本比率健康資本比率健康資本比率））））のののの改善改善改善改善をををを図図図図るるるることがことがことがことが重要重要重要重要であるであるであるであると考えております。

　『身体が資本』という言葉があるとおり、健康な心身は人生の価値を創り出す上で大きな影

響を与えます。会社会社会社会社にもにもにもにも毎年決算毎年決算毎年決算毎年決算があるようにがあるようにがあるようにがあるように、、、、毎年定期的毎年定期的毎年定期的毎年定期的にににに自分自分自分自分ののののＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳをををを作成作成作成作成しししし、これ

からのセカンドライフステージのQOLを高めていく指標にしていただければと考えております。

【負債】
　　　

・買掛金
・借入金

【資本】
　　

・資本金
・内部留保

【負債】
　　　

・肉体的負債
・精神的負債

【資本】
　　

・肉体的資本
・精神的資本

【資産】

・流動資産

・固定資産

【資産】

・自己実現度

・社会参加度

・財務資産

会社会社会社会社ののののＢＳＢＳＢＳＢＳ ＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳ

◎◎◎◎資産資産資産資産のののの大大大大きいきいきいきい会社会社会社会社がががが大企業大企業大企業大企業
◎◎◎◎自己資本比率自己資本比率自己資本比率自己資本比率がががが高高高高ければければければければ健全健全健全健全

◎◎◎◎資産資産資産資産のののの大大大大きいきいきいきい人生人生人生人生がががが価値価値価値価値のののの高高高高いいいい人生人生人生人生
◎◎◎◎健康資本比率健康資本比率健康資本比率健康資本比率のののの高高高高ければければければければ健康健康健康健康

資産の
大きさ

資産の
大きさ

自己資本比率 健康資本比率

GAPGAPのののの具体的内容具体的内容具体的内容具体的内容のののの具体的内容具体的内容具体的内容具体的内容
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①①①①①①①①--AA．．．．．．．．LVBSLVBSⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠ

GAPGAPのののの具体的内容具体的内容具体的内容具体的内容のののの具体的内容具体的内容具体的内容具体的内容

ＬＶＢＳⅠは、会員以外の方でも自由にＷＥＢＷＥＢＷＥＢＷＥＢ上上上上でででで実施実施実施実施できるできるできるできる簡易版自己診断簡易版自己診断簡易版自己診断簡易版自己診断プログラプログラプログラプログラ

ムムムムです。『資産の部』は、現在のQOLの状態を、（A）無形資産（①自己実現度、②社

会ネットワーク）、（A’）有形資産（③財務資産）からの視点により、スケール化して

おります。そして、それらの資産を形成する源として『資本の部』（C）肉体的資本、

（C’）精神的資本があります。また、（C）や（C’）に影響を与えている要因を『負債

の部』（B）肉体的負債、（B’）精神的負債としております。これらは、それぞれに相

関関係があると考えております。

ＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳⅠⅠⅠⅠ
第第第第2のののの人生設計図人生設計図人生設計図人生設計図

ＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳⅠⅠⅠⅠＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳⅠⅠⅠⅠ
第第第第第第第第22のののの人生設計図人生設計図人生設計図人生設計図のののの人生設計図人生設計図人生設計図人生設計図

（A）これまでの人生を振り

　　返り、自分が築き上げて

　　きたものを認識する。

※※※※　　　　現在現在現在現在ののののQOLレベルレベルレベルレベル

＜＜＜＜負債負債負債負債のののの認知認知認知認知とととと対応対応対応対応＞＞＞＞

（B）現在及び将来に対してどれ

　　だけ身体的リスクがあるか

　　明確に確認する。

※※※※　　　　未病未病未病未病のののの科学科学科学科学

（A’）資産の状況の把握

　　（アセットマネジメント）

①どれだけの生活に関する

　資産が必要か

②リスク対策資金

※※※※　　　　セカンドステージセカンドステージセカンドステージセカンドステージのののの
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　資金余力資金余力資金余力資金余力

（C）資本としての身体能力状況

　　の把握。健康な身体づくり。
　　

（Ｃ’）資本としての精神的状態

　　　の把握。健康的な精神づくり

＜＜＜＜資産資産資産資産のののの認知認知認知認知＞＞＞＞

※※※※　　　　肉体的肉体的肉体的肉体的・・・・精神的資本精神的資本精神的資本精神的資本のののの充実充実充実充実

＜＜＜＜資本資本資本資本のののの認知認知認知認知とととと対応対応対応対応＞＞＞＞

（B’）現在及び将来に対してどれ

　　　だけ精心的リスクがあるか

　　　明確に確認する。

【【【【資産資産資産資産のののの部部部部】】】】

（Ａ）（Ａ）（Ａ）（Ａ）無形資産無形資産無形資産無形資産

　①自己実現資産
　②社会参加度（ﾈｯﾄﾜｰｸ）

（Ａ（Ａ（Ａ（Ａ’））））有形資産有形資産有形資産有形資産

　①資産把握状況
　②老後生活資金
　③疾病等に対する資金対
策

【【【【負債負債負債負債のののの部部部部】】】】
（（（（Ｂ）Ｂ）Ｂ）Ｂ）肉体的負債肉体的負債肉体的負債肉体的負債
①負担要因
②兆候度
③疾病状況

（Ｂ（Ｂ（Ｂ（Ｂ’））））精神的負債精神的負債精神的負債精神的負債

①精神的ストレス

【【【【資本資本資本資本のののの部部部部】】】】
（Ｃ）（Ｃ）（Ｃ）（Ｃ）肉体的資本肉体的資本肉体的資本肉体的資本
①筋力
②持久力
③バランス感覚

（Ｃ（Ｃ（Ｃ（Ｃ’））））精神的資本精神的資本精神的資本精神的資本
　　 ①爽快感
　　 ②心理的安定感

　　　　

無形資産

　　　

有形資産

肉体的負債

精神的負債

肉体的資本

精神的資本

資資資資産産産産
現在のQOLの状態

負負負負　　　　債債債債
肉体・精神面への負担

資資資資　　　　本本本本
資産を生み出すパワー

　　　※矢印の方向は相関関係を示す

　　　　健康資本比率健康資本比率健康資本比率健康資本比率　＝　　＝　　＝　　＝　　　　　健康資本比率健康資本比率健康資本比率健康資本比率　＝　　＝　　＝　　＝　
資本資本資本資本（（（（身体身体身体身体とととと心心心心ののののパワーパワーパワーパワー））））

資本資本資本資本（（（（身体身体身体身体とととと心心心心ののののパワーパワーパワーパワー）＋）＋）＋）＋負債負債負債負債（（（（リスクリスクリスクリスク））））

資産の部、負債の部、資産の部は、それぞれ

相関関係があります。精神的資本が肉体的資

本を強化し、肉体的資本の衰えが精神的資本

を減退させることに繋がります。また、肉体

的負債や精神的負債が大きくなると精神的負

債や肉体的資本や精神的資本にも影響を与え

ます。即ち、資本と負債のバランスが現在の

QOLを表す資産に大きく影響を与えていると

いえます。それ故、資本と負債のバランスを

示す健康資本比率を重要指標として捉え、管

理していくことが重要なのです。
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①①①①①①①①--AA．．．．．．．．LVBSLVBSⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠ（（（（（（（（今今今今までのまでのまでのまでの生生生生きてきたきてきたきてきたきてきた価値価値価値価値のののの算定算定算定算定によるによるによるによる気気気気づきづきづきづきプログラムプログラムプログラムプログラム））））今今今今までのまでのまでのまでの生生生生きてきたきてきたきてきたきてきた価値価値価値価値のののの算定算定算定算定によるによるによるによる気気気気づきづきづきづきプログラムプログラムプログラムプログラム））））

GAPGAPのののの具体的内容具体的内容具体的内容具体的内容のののの具体的内容具体的内容具体的内容具体的内容

～～～～ 自己診断自己診断自己診断自己診断のののの方法方法方法方法 ～～～～

　　　　　　　　　　　　無料会員登録無料会員登録無料会員登録無料会員登録

LVBS自己診断は無料です

が、参加するには、無料会
員登録が必要です。

　　　　　　　　　　　　無料会員登録無料会員登録無料会員登録無料会員登録

LVBS自己診断は無料です

が、参加するには、無料会
員登録が必要です。

　　　　　　　　　　　　アンケートアンケートアンケートアンケート入力入力入力入力

アンケート項目は、全部で
２９問あります。パソコンの
画面上で回答を入力してい
きます。

　　　　　　　　　　　　アンケートアンケートアンケートアンケート入力入力入力入力

アンケート項目は、全部で
２９問あります。パソコンの
画面上で回答を入力してい
きます。

　　　　　　　　　　　　診断結果表示診断結果表示診断結果表示診断結果表示

質問項目の入力が済むと
診断結果が表示されます。
資産の部、負債の部、資本
の部の現状を客観的に把
握できるとともに、資本と負
債のバランスをみる健康資
本比率が表示され、現在の
QOLと健康状況が分かり

ます。

　　　　　　　　　　　　診断結果表示診断結果表示診断結果表示診断結果表示

質問項目の入力が済むと
診断結果が表示されます。
資産の部、負債の部、資本
の部の現状を客観的に把
握できるとともに、資本と負
債のバランスをみる健康資
本比率が表示され、現在の
QOLと健康状況が分かり

ます。

※　紙上質問シートもあります



3

①①①①①①①①--BB．．．．．．．．LVBSLVBSⅡⅡⅡⅡⅡⅡⅡⅡ（（（（（（（（これからこれからこれからこれから生生生生きていくことにきていくことにきていくことにきていくことに対対対対するするするするプログラムプログラムプログラムプログラム））））これからこれからこれからこれから生生生生きていくことにきていくことにきていくことにきていくことに対対対対するするするするプログラムプログラムプログラムプログラム））））

GAPGAPのののの具体的内容具体的内容具体的内容具体的内容のののの具体的内容具体的内容具体的内容具体的内容

LVBSⅡⅡⅡⅡはははは、、、、実測実測実測実測にににに基基基基づいてづいてづいてづいてバランスシートバランスシートバランスシートバランスシートをををを作成作成作成作成しししし、、、、第二第二第二第二のののの人生人生人生人生のののの設計設計設計設計をををを行行行行なってなってなってなって

いただくものですいただくものですいただくものですいただくものです。。。。LVBSにはにはにはには、、、、健康資本健康資本健康資本健康資本バランスシートバランスシートバランスシートバランスシート（（（（ Healthy Capital Balance 

Sheet））））とととと健康健康健康健康ファイナンシャルバランスシートファイナンシャルバランスシートファイナンシャルバランスシートファイナンシャルバランスシート（（（（ Healthy Financial Balance Sheet））））

のののの２２２２つからつからつからつから構成構成構成構成されておりされておりされておりされており、、、、よりよりよりより本格的本格的本格的本格的ななななセカンドライフステージセカンドライフステージセカンドライフステージセカンドライフステージのののの指標指標指標指標とすることとすることとすることとすること

ができますができますができますができます。。。。

健康資本健康資本健康資本健康資本バランスシートバランスシートバランスシートバランスシート健康資本健康資本健康資本健康資本バランスシートバランスシートバランスシートバランスシート

（（（（（（（（ Healthy Capital Balance SheetHealthy Capital Balance SheetHealthy Capital Balance SheetHealthy Capital Balance SheetHealthy Capital Balance SheetHealthy Capital Balance SheetHealthy Capital Balance SheetHealthy Capital Balance Sheet ））））））））

　【　【　【　【資産資産資産資産のののの部部部部】】】】

　　　　　　　　１１１１．．．．無形資産無形資産無形資産無形資産
　　　　　　　　　　　　　　　　○○○○ 自己実現資産自己実現資産自己実現資産自己実現資産
　　　　　　　　　　　　　　　　○○○○ 社会参加度社会参加度社会参加度社会参加度
　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　

　　　　　　　　２２２２．．．．有形資産有形資産有形資産有形資産
　　　　　　　　　　　　　　　　○○○○ 財務資産財務資産財務資産財務資産

　【　【　【　【資産資産資産資産のののの部部部部】】】】

　　　　　　　　１１１１．．．．無形資産無形資産無形資産無形資産
　　　　　　　　　　　　　　　　○○○○ 自己実現資産自己実現資産自己実現資産自己実現資産
　　　　　　　　　　　　　　　　○○○○ 社会参加度社会参加度社会参加度社会参加度
　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　

　　　　　　　　２２２２．．．．有形資産有形資産有形資産有形資産
　　　　　　　　　　　　　　　　○○○○ 財務資産財務資産財務資産財務資産

【【【【負債負債負債負債のののの部部部部】】】】
　　　　

　　　　１１１１．．．．肉体的負債肉体的負債肉体的負債肉体的負債
　　　　　　　　　　　　○○○○ 負担要因負担要因負担要因負担要因
　　　　　　　　　　　　○○○○ 兆候度兆候度兆候度兆候度
　　　　　　　　　　　　○○○○ 疾病状況疾病状況疾病状況疾病状況

　　　　２２２２．．．．精神的負債精神的負債精神的負債精神的負債
　　　　　　　　　　　　○○○○ 精神的精神的精神的精神的ストレスストレスストレスストレス

【【【【負債負債負債負債のののの部部部部】】】】
　　　　

　　　　１１１１．．．．肉体的負債肉体的負債肉体的負債肉体的負債
　　　　　　　　　　　　○○○○ 負担要因負担要因負担要因負担要因
　　　　　　　　　　　　○○○○ 兆候度兆候度兆候度兆候度
　　　　　　　　　　　　○○○○ 疾病状況疾病状況疾病状況疾病状況

　　　　２２２２．．．．精神的負債精神的負債精神的負債精神的負債
　　　　　　　　　　　　○○○○ 精神的精神的精神的精神的ストレスストレスストレスストレス

【【【【資本資本資本資本のののの部部部部】】】】

　　　　　　　　１１１１．．．．肉体的資本肉体的資本肉体的資本肉体的資本
　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　２２２２．．．．精神的資本精神的資本精神的資本精神的資本

【【【【資本資本資本資本のののの部部部部】】】】

　　　　　　　　１１１１．．．．肉体的資本肉体的資本肉体的資本肉体的資本
　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　２２２２．．．．精神的資本精神的資本精神的資本精神的資本

健康健康健康健康ファイナンファイナンファイナンファイナン健康健康健康健康ファイナンファイナンファイナンファイナンシャルシャルシャルシャルシャルシャルシャルシャルバランスシートバランスシートバランスシートバランスシートバランスシートバランスシートバランスシートバランスシート

（（（（（（（（Healthy FinancHealthy FinancHealthy FinancHealthy FinancHealthy FinancHealthy FinancHealthy FinancHealthy Financiaiaiaiaiaiaiaial Balance Sheetl Balance Sheetl Balance Sheetl Balance Sheetl Balance Sheetl Balance Sheetl Balance Sheetl Balance Sheet））））））））

　【　【　【　【資産資産資産資産のののの部部部部】】】】

　　　　　　　　
　　　　１１１１．．．．財務資産財務資産財務資産財務資産
　　　　○○○○ 金融資産金融資産金融資産金融資産
　　　　　　　　　　　　　　　　 ・・・・預貯金預貯金預貯金預貯金
　　　　　　　　　　　　　　　　 ・・・・貯蓄性保険貯蓄性保険貯蓄性保険貯蓄性保険
　　　　　　　　　　　　　　　　 ・・・・株株株株････投資信託投資信託投資信託投資信託
　　　　　　　　　　　　　　　　 ・・・・そのそのそのその他金融資産他金融資産他金融資産他金融資産

　　　　○○○○ そのそのそのその他試算他試算他試算他試算
　　　　　　　　　　　　　　　　 ・・・・不動産不動産不動産不動産
　　　　　　　　　　　　　　　　

　【　【　【　【資産資産資産資産のののの部部部部】】】】

　　　　　　　　
　　　　１１１１．．．．財務資産財務資産財務資産財務資産
　　　　○○○○ 金融資産金融資産金融資産金融資産
　　　　　　　　　　　　　　　　 ・・・・預貯金預貯金預貯金預貯金
　　　　　　　　　　　　　　　　 ・・・・貯蓄性保険貯蓄性保険貯蓄性保険貯蓄性保険
　　　　　　　　　　　　　　　　 ・・・・株株株株････投資信託投資信託投資信託投資信託
　　　　　　　　　　　　　　　　 ・・・・そのそのそのその他金融資産他金融資産他金融資産他金融資産

　　　　○○○○ そのそのそのその他試算他試算他試算他試算
　　　　　　　　　　　　　　　　 ・・・・不動産不動産不動産不動産
　　　　　　　　　　　　　　　　

【【【【負債負債負債負債のののの部部部部】】】】
　　　　

１１１１．．．．借入金借入金借入金借入金
　　　　　　　　・・・・住宅住宅住宅住宅ローンローンローンローン
　　　　　　　　・・・・そのそのそのその他借入金他借入金他借入金他借入金

２２２２．．．．疾病疾病疾病疾病リスクリスクリスクリスク負債負債負債負債

【【【【負債負債負債負債のののの部部部部】】】】
　　　　

１１１１．．．．借入金借入金借入金借入金
　　　　　　　　・・・・住宅住宅住宅住宅ローンローンローンローン
　　　　　　　　・・・・そのそのそのその他借入金他借入金他借入金他借入金

２２２２．．．．疾病疾病疾病疾病リスクリスクリスクリスク負債負債負債負債

【【【【資本資本資本資本のののの部部部部】】】】

　　　　　　　　１１１１．．．．自己資本自己資本自己資本自己資本
　　　　（　　　　（　　　　（　　　　（正味財産正味財産正味財産正味財産））））

【【【【資本資本資本資本のののの部部部部】】】】

　　　　　　　　１１１１．．．．自己資本自己資本自己資本自己資本
　　　　（　　　　（　　　　（　　　　（正味財産正味財産正味財産正味財産））））

　　　　　　　　　　　　　　　　QOLQOLQOLQOLQOLQOLQOLQOLとととと健康状態健康状態健康状態健康状態ををををチェックチェックチェックチェック！！！！！！！！とととと健康状態健康状態健康状態健康状態ををををチェックチェックチェックチェック！！！！！！！！

LVBSⅠをより精緻（実測による）に行うことにより、
身体と心の健康状態をスケール化する。
同時に、同年代の健康な方と比べて、どのような
ところが衰えているのか、問題項目を抽出すると
ともに、その改善へ向けた取り組み方法を指し示
す。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　財務状況財務状況財務状況財務状況ををををチェックチェックチェックチェック！！！！！！！！財務状況財務状況財務状況財務状況ををををチェックチェックチェックチェック！！！！！！！！

セカンドライフステージにおけるQOLを向上させて
いくためには、身体と心の他に、お金を欠かすこと
はできない。健康ファイナンスバランスシートは、
現在の財務状況をチェックするとともにセカンドライ
フステージ資金計画を作成し、財務上の問題点と
改善へ向けた取り組み方法を指し示す。
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【【【【 資産資産資産資産のののの部部部部】】】】
あなたは、 タイプです。

【【【【 負債負債負債負債のののの部部部部】】】】

※負債は点数が低いほど、健全な状況を表しています。

★【 】歳における標準分布とあなたの位置60-64

負債負債負債負債のののの部合計部合計部合計部合計

資産の部合計

項目項目項目項目 設問設問設問設問 点数点数点数点数 評価評価評価評価

20

15
0

肉体的
負債

食事バランス
健康生活習慣

兆候度
疾病状況

C精神的負債 精神的ストレス
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B
B

5
15

健診結果

負担要因

負債ポイント

55.0P

55555555

AAA７大疾病

59 AA

氏名 年齢 60-64

性別 男性

山田太郎

#REF!健康状態
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野球
サッカー

やってみたい
スポーツ

トレッキング
ゴルフ

点数
9

7

財務資産

項目 設問

自己実現度

社会参加度

人生最良か

体力はあるか

生活に目標

資産の把握

老後生活資金

リスク対策

4
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仲間

地域社会

評価
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A

A

H

M

M

H

H

M

BBBB

7

M
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10

5 M

M

→
順位

389位

同世代数

530人／

資産資産資産資産 のののの 部部部部 （（（（ 現在現在現在現在 のののの Q O LQ O LQ O LQ O L ))))
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活

資
金

病
気

や
怪

我
に

対
す

るリ
ス

ク
対

策

自 己 実現 度自 己 実現 度自 己 実現 度自 己 実現 度 社会 参 加度社会 参 加度社会 参 加度社会 参 加度 財 務資 産財 務資 産財 務資 産財 務資 産

低い

普通

高い

　【コメント】

　あなたの資産の部は、XXXXXXXXXXタイプを表しています。このタイプの特徴は、XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
　XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX.。

　特に、XXXXXXXXXXXに関する項目は、他の項目に比べ低い数値となっており、XXXXXXXXXXXXXXXXXということが伺
　えます。今後は、XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

　XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
　XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
　XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXという点に気をつけて、セカンドライフステージのＱＯＬ向上を図っていくことが

　望まれます。

あなたの点数

　【コメント】
　あなたの負債の部の特徴として、負債の部合計ポイントが、XXXX点とXXXXXXXXとなっております。これは、同世代の

　被験者の中で、XXXXXXに位置し、XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXであることが分かります。
　項目別では、肉体的資本に関して、負担要因の食事バランスはXXXX、健康生活習慣はXXXXであり、XXXXXXXXXXX
　に問題があることが分かります。また、兆候度については、健康診断結果がXXXXですので、XXXXXXXXXのようです。

　疾病状況については、XXXXXXXXですが、XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXである点を気をつけましょう。
　さらに、精神的負債の精神的ストレスに関して、XXXXとなっており、XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

　XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
　していくことが望まれます。

負債項目レーダーチャート

食事バラ ンス

健康生活

健診結果７大疾病

精神的ストレス

平均値

平均値

①①①①①①①①--BB．．．．．．．．LVBSLVBSⅡⅡⅡⅡⅡⅡⅡⅡ

GAPGAPのののの具体的内容具体的内容具体的内容具体的内容のののの具体的内容具体的内容具体的内容具体的内容

セカンドライフステージ資金計画

預貯金残高の推移
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後
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年
後

15
年
後

16
年
後

17
年
後

18
年
後

19
年
後

20
年
後

21
年
後

22
年
後

23
年
後

24
年
後

25
年
後

経過年数

金額(単位:万円）

複利0.2%

複利1.0%

複利3.0%

複利5.0%

複利8.0%

複利10.0%

※自分58歳、妻55歳、長男30歳（既婚独立）、長女28歳（既婚独立）

現在 1年後 2年後 3年後 4年後 5年後 6年後 7年後 8年後 9年後 10年後 11年後 12年後 13年後 14年後 15年後 16年後 17年後 18年後 19年後 20年後 21年後 22年後 23年後 24年後 25年後
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031

あなた 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83

妻 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80

あなた 定年 リフォーム 保険満期

妻 保険満期

長男 家購入

長女 家購入

孫１ 小１ 小2 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中2 中３ 高1 高2 高3 大1 大2 大3 大4 社会人 結婚 出産

孫2 小1 小2 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中2 中３ 高1 高2 高3 大1 大2 大3 大4 社会人

孫3 誕生 小1 小2 小3 小4 小5 小6 中１ 中2 中３ 高1 高2 高3 大1 大2 大3 大4 社会人

孫4 誕生 小1 小2 小3 小4 小5 小6 中１ 中2 中３ 高1 高2 高3 大1 大2 大3 大4 社会人

自分の給与収入 2% 800 816 832 400 400 400 400 200
妻の給与収入 100 100 100 100 100 100
自分の年金収入 240 240 240 240 240 240 240 240 240 240 240 240 240 240 240 240 240 240 240
妻の年金収入 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
その他収入 2000 200 200

合計 900 916 2932.3 500 500 500 400 640 240 240 560 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360
基本生活費 0.5% 290 292 293 295 296 298 299 301 302 304 305 307 308 310 311 313 315 316 318 319 321 322 324 326 327 329
住宅ローン 180 180 180 180 180 180
その他借入金 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
保険料 72 72 72 36 36 36 36 36 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12

その他支出 0.5% 164 165 166 167 168 169 169 170 171 172 173 174 175 175 176 177 178 179 180 181 182 183 183 184 185 186
一時的支出 200 100 600 30 10
合計 818 820 822 989 891 1,393 616 618 596 599 490 492 495 497 500 502 505 507 510 512 515 517 520 522 555 537

82 96 2,110 -489 -391 -893 -216 22 -356 -359 70 -132 -135 -137 -140 -142 -145 -147 -150 -152 -155 -157 -160 -162 -195 -177

0.2% 1,000 1,098 3,210 2,728 2,342 1,453 1,240 1,265 911 554 625 494 360 223 84 -58 -203 -350 -500 -653 -809 -968 -1,129 -1,294 -1,491 -1,671
1% 1,000 1,106 3,227 2,770 2,407 1,538 1,337 1,372 1,030 681 758 633 505 372 236 97 -47 -194 -346 -501 -661 -825 -992 -1,164 -1,371 -1,561
3% 1,000 1,126 3,269 2,879 2,574 1,758 1,595 1,665 1,358 1,040 1,141 1,043 939 830 716 595 468 335 196 50 -103 -263 -431 -606 -819 -1,021
5% 1,000 1,146 3,313 2,990 2,748 1,992 1,876 1,992 1,735 1,463 1,606 1,554 1,497 1,434 1,366 1,293 1,213 1,126 1,033 933 825 709 585 452 280 117
8% 1,000 1,176 3,380 3,161 3,023 2,372 2,346 2,555 2,403 2,237 2,486 2,552 2,621 2,694 2,769 2,849 2,932 3,020 3,112 3,209 3,311 3,419 3,533 3,653 3,751 3,874

10% 1,000 1,196 3,425 3,279 3,216 2,644 2,693 2,984 2,926 2,860 3,216 3,405 3,610 3,834 4,078 4,343 4,633 4,949 5,295 5,672 6,085 6,537 7,031 7,572 8,134 8,770
※基本生活費：夫婦2人で老後生活を送る上で必要と思われる最低日常生活費平均額24.2万円/月（財団法人生命保険文化センター平成16年度生活保障に関する調査）
※その他支出：老後のゆとりのための上乗せ額平均額13.7万円/月（同上）

貯蓄残高

支
出

年間収支

経過年数

西暦

年
齢

イ
ベ

ン
ト

収
入

　【コメント】
　あなたの現在の生活環境における今後の資金需要としては、XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
　XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXということが予測されます。それに対し、現在の金融資産（預貯金）を年

　　
　率複利で計算していくと、XXXXXXXXXXXとなります。セカンドライフステージをより豊かに過ごしていくためには、少なくとも
　XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX、XXXXXXXX、XXXXXXXXの
　XXXとしていく必要があります。これまで資産運用について、特に考えられることがあまりなかったようであれば、XXXXXXX
　XXXXXなどを検討していくのも望ましいのではないでしょうか。
　また、疾病リスク負債を金額換算すると、現在あなたにはXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXの金額が計上されております。それ
　に対し、現在のリスク対策資金として、生命保険のXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXに加
　入されております。しかし、XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXといった
　ことも懸念され、XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXといった点についても、今後は心がける
　よう努力していきましょう。

　【コメント】
　あなたの現在の生活環境における今後の資金需要としては、XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
　XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXということが予測されます。それに対し、現在の金融資産（預貯金）を年

　　
　率複利で計算していくと、XXXXXXXXXXXとなります。セカンドライフステージをより豊かに過ごしていくためには、少なくとも
　XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX、XXXXXXXX、XXXXXXXXの
　XXXとしていく必要があります。これまで資産運用について、特に考えられることがあまりなかったようであれば、XXXXXXX
　XXXXXなどを検討していくのも望ましいのではないでしょうか。
　また、疾病リスク負債を金額換算すると、現在あなたにはXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXの金額が計上されております。それ
　に対し、現在のリスク対策資金として、生命保険のXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXに加
　入されております。しかし、XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXといった
　ことも懸念され、XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXといった点についても、今後は心がける
　よう努力していきましょう。

LVBSⅡⅡⅡⅡ報告書報告書報告書報告書（（（（イメージイメージイメージイメージ））））

健康資本健康資本健康資本健康資本バランスシートバランスシートバランスシートバランスシートでは、実際の健康診断の各項目、また体力測定を実際に提

携施設において実施していただき、同年代における標準的数値とご自分の数値との

差を比較してみたり、高い数値からあなたが何番目に位置しているかを知ることが

できます。これにより、今後どのような点を改善していけばよいか、そしてその目

標を設定することができます。

また、健康健康健康健康ファイナンスバランスシートファイナンスバランスシートファイナンスバランスシートファイナンスバランスシートでは、実際の財務資産や債務等を入力して

バランスシートを作成していただきます。また、今後の収入、将来の特別支出予測

（家の改築や家族の将来の出来事を予測し入力）を反映させた「セカンドライフス

テージ資金計画」が作成されます。これにより、ゆとりあるセカンドライフステー

ジを過ごすために必要な資金が把握でき、また金融資産（現預金）を何パーセント

複利で運用すると資金状況はどうなるかという、資金運用の目安を立てていただく

ことができます。

※これらの個人データは、個人情報保護法に基づき、厳重に管理され、第三者に公開されることはありません。


