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GAPGAPのののの基本基本基本基本コンセプトコンセプトコンセプトコンセプトのののの基本基本基本基本コンセプトコンセプトコンセプトコンセプト（（（（よりよりよりより良良良良いいいい第第第第（（（（よりよりよりより良良良良いいいい第第第第22のののの人生設計人生設計人生設計人生設計））））のののの人生設計人生設計人生設計人生設計））））

　　　　　　　　①①①①　　　　　　　　①①①① 心心心心とととと身体身体身体身体のののの健康健康健康健康心心心心とととと身体身体身体身体のののの健康健康健康健康（（（（加齢発達学加齢発達学加齢発達学加齢発達学））））（（（（加齢発達学加齢発達学加齢発達学加齢発達学））））

ジェロントロジースポーツ研究所は、9大学の教授、助教授の先生方による加齢学及び

加齢と運動、スポーツに関する生物学的視点、社会学的視点、社会心理学的視点から

の基礎研究成果によって人間の加齢に関する人間学をもって人と社会、人の生き甲斐

に関する生活の質の向上（QOL）を追求していきます。

ⅠⅠⅠⅠ．．．．ⅠⅠⅠⅠ．．．．人間人間人間人間のののの生生生生きききき甲斐甲斐甲斐甲斐のののの追求追求追求追求（（（（人間人間人間人間のののの生生生生きききき甲斐甲斐甲斐甲斐のののの追求追求追求追求（（（（精神的精神的精神的精神的なななな問題問題問題問題精神的精神的精神的精神的なななな問題問題問題問題））））））））

ⅡⅡⅡⅡ．．．．ⅡⅡⅡⅡ．．．．健康健康健康健康でででで安心安心安心安心なななな生生生生きききき方方方方のののの追求追求追求追求健康健康健康健康でででで安心安心安心安心なななな生生生生きききき方方方方のののの追求追求追求追求（（（（身体能力身体能力身体能力身体能力のののの問題問題問題問題））））（（（（身体能力身体能力身体能力身体能力のののの問題問題問題問題））））

この2つのテーマを

(1) ライフバランスシートライフバランスシートライフバランスシートライフバランスシート（（（（LVBS:生活生活生活生活のののの質質質質QOL））））

(2) 健康健康健康健康バランスシートバランスシートバランスシートバランスシート（（（（GSAP:ジェロントロジージェロントロジージェロントロジージェロントロジー・・・・スポーツスポーツスポーツスポーツ・・・・アシスアシスアシスアシスタンスタンスタンスタンス・・・・

　　　　 プログラムプログラムプログラムプログラム））））

により数値化し、よりよい第2の人生の設計図を個人で作成でき、生き甲斐づくりと

運動とスポーツを通じて、心身の両面から生きる力を助勢します。

　Ⅰ．シニアの活力ある人生指標づくりと社会活動への参加、助勢を通じて
　　　ダイナミックな社会の構造変化を起こす。

　Ⅱ．高齢者の生き甲斐づくり、健康な身体づくりを通じ、経済活動への積極的な
　　　寄与を図る。

　Ⅲ．企業の活力、生産性の増加、助勢を通じ企業の健保等の経費軽減への
　　　貢献

　Ⅳ．地方自治体のコミュニティ活動の助勢を通じ、地方の活性化と経費の
　　　軽減への貢献
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GAPGAPのののの基本基本基本基本コンセプトコンセプトコンセプトコンセプトのののの基本基本基本基本コンセプトコンセプトコンセプトコンセプト

　　　　　　　　②②②②　　　　　　　　②②②② 加齢発達学加齢発達学加齢発達学加齢発達学におけるにおけるにおけるにおける加齢発達学加齢発達学加齢発達学加齢発達学におけるにおけるにおけるにおける円熟人生円熟人生円熟人生円熟人生のののの設計図設計図設計図設計図づくりづくりづくりづくり円熟人生円熟人生円熟人生円熟人生のののの設計図設計図設計図設計図づくりづくりづくりづくり ～～～～キーワードキーワードキーワードキーワード～～～～～～～～キーワードキーワードキーワードキーワード～～～～

キーワード

From40→40歳からの人生設計（精神・健康・資産）From40→40歳からの人生設計（精神・健康・資産）

From60→60歳からの人生設計（精神・健康・資産）From60→60歳からの人生設計（精神・健康・資産）

　　●　人生の生き甲斐づくり
　　●　生きる力づくり
　　●　資本としての身体づくり（健康管理）
　　●　運動とスポーツ
　　●　資産の準備と活用

精神精神精神精神ののののＱＯＬＱＯＬＱＯＬＱＯＬ
健康健康健康健康ととととスポーツスポーツスポーツスポーツ

（（（（身体身体身体身体ののののＱＯＬ）ＱＯＬ）ＱＯＬ）ＱＯＬ）
資産資産資産資産ののののＱＯＬＱＯＬＱＯＬＱＯＬ

ﾗｲﾌﾊﾞﾘｭｰﾊﾞﾗﾝｽｼｰﾄ

自己診断プログラム

ＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳⅠⅠⅠⅠＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳⅠⅠⅠⅠ

ＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳⅡⅡⅡⅡＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳⅡⅡⅡⅡ

運動とスポーツによる

精神の安定と資本として
の
身体づくりプログラム

資産の運用と活用による

安心計画プログラム

ＧＳＡＰＧＳＡＰＧＳＡＰＧＳＡＰⅠⅠⅠⅠＧＳＡＰＧＳＡＰＧＳＡＰＧＳＡＰⅠⅠⅠⅠ

ＧＳＡＰＧＳＡＰＧＳＡＰＧＳＡＰⅡⅡⅡⅡＧＳＡＰＧＳＡＰＧＳＡＰＧＳＡＰⅡⅡⅡⅡ

（健康資本率） （運動・スポーツ・健康推進・改善） （資産運用シミュレーション）

円熟人生円熟人生円熟人生円熟人生ののののＱＯＬＱＯＬＱＯＬＱＯＬ円熟人生円熟人生円熟人生円熟人生ののののＱＯＬＱＯＬＱＯＬＱＯＬ
自立自立自立自立したしたしたした人生人生人生人生自立自立自立自立したしたしたした人生人生人生人生

自己認識自己認識自己認識自己認識とととと自己認識自己認識自己認識自己認識とととと
改善要因改善要因改善要因改善要因のののの抽出抽出抽出抽出改善要因改善要因改善要因改善要因のののの抽出抽出抽出抽出

目標管理目標管理目標管理目標管理とととと目標管理目標管理目標管理目標管理とととと
自己達成自己達成自己達成自己達成スキルスキルスキルスキル自己達成自己達成自己達成自己達成スキルスキルスキルスキル

自己設計自己設計自己設計自己設計自己設計自己設計自己設計自己設計
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GAPGAPのののの基本基本基本基本コンセプトコンセプトコンセプトコンセプトのののの基本基本基本基本コンセプトコンセプトコンセプトコンセプト

　　　　　　　　②②②②　　　　　　　　②②②② 加齢発達学加齢発達学加齢発達学加齢発達学におけるにおけるにおけるにおける加齢発達学加齢発達学加齢発達学加齢発達学におけるにおけるにおけるにおける円熟人生円熟人生円熟人生円熟人生のののの設計図設計図設計図設計図づくりづくりづくりづくり円熟人生円熟人生円熟人生円熟人生のののの設計図設計図設計図設計図づくりづくりづくりづくり

ＳＴＥＰ１ＳＴＥＰ１ＳＴＥＰ１

生生生生きききき甲斐甲斐甲斐甲斐生生生生きききき甲斐甲斐甲斐甲斐

スポーツスポーツスポーツスポーツとととと健康健康健康健康スポーツスポーツスポーツスポーツとととと健康健康健康健康

資産資産資産資産のののの運用運用運用運用資産資産資産資産のののの運用運用運用運用

ＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳⅠⅠⅠⅠ・・・・ⅡⅡⅡⅡ
（ﾗｲﾌﾊﾞﾘｭｰﾊﾞﾗﾝｽｼｰﾄ）

ＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳⅠⅠⅠⅠ・・・・ⅡⅡⅡⅡＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳⅠⅠⅠⅠ・・・・ⅡⅡⅡⅡ
（ﾗｲﾌﾊﾞﾘｭｰﾊﾞﾗﾝｽｼｰﾄ）

・・・・生生生生きききき甲斐甲斐甲斐甲斐ＱＯＬＱＯＬＱＯＬＱＯＬ
（生活習慣病、その他健康・運動）

・・・・未病学未病学未病学未病学　

・・・・生生生生きききき甲斐甲斐甲斐甲斐ＱＯＬＱＯＬＱＯＬＱＯＬ
（生活習慣病、その他健康・運動）

・・・・未病学未病学未病学未病学　

ＳＴＥＰ２ＳＴＥＰ２ＳＴＥＰ２

エデュケーションプログラムエデュケーションプログラムエデュケーションプログラムエデュケーションプログラムエデュケーションプログラムエデュケーションプログラムエデュケーションプログラムエデュケーションプログラム

フィジカルフィジカルフィジカルフィジカルフィジカルフィジカルフィジカルフィジカル

メンタルメンタルメンタルメンタルメンタルメンタルメンタルメンタル

テクニカルテクニカルテクニカルテクニカルテクニカルテクニカルテクニカルテクニカル

アセットアセットアセットアセットアセットアセットアセットアセット

栄養学栄養学栄養学栄養学栄養学栄養学栄養学栄養学

ＧＳＡＰＧＳＡＰＧＳＡＰＧＳＡＰⅠⅠⅠⅠ・・・・ⅡⅡⅡⅡ
（ｼﾞｪﾛﾝﾄﾛｼﾞｰｽﾎﾟｰﾂ
ｱｼｽﾀﾝｽﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ）

ＧＳＡＰＧＳＡＰＧＳＡＰＧＳＡＰⅠⅠⅠⅠ・・・・ⅡⅡⅡⅡＧＳＡＰＧＳＡＰＧＳＡＰＧＳＡＰⅠⅠⅠⅠ・・・・ⅡⅡⅡⅡ
（ｼﾞｪﾛﾝﾄﾛｼﾞｰｽﾎﾟｰﾂ
ｱｼｽﾀﾝｽﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ）

スポーツエデュケーションスポーツエデュケーションスポーツエデュケーションスポーツエデュケーション

※スポーツごとのエデュケーション
　　プログラム

　

スポーツエデュケーションスポーツエデュケーションスポーツエデュケーションスポーツエデュケーション

※スポーツごとのエデュケーション
　　プログラム

　

ゴルフゴルフゴルフゴルフゴルフゴルフゴルフゴルフ

ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキングウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング

ランニングランニングランニングランニングランニングランニングランニングランニング

トレッキングトレッキングトレッキングトレッキングトレッキングトレッキングトレッキングトレッキング

　　

オペレーションオペレーションオペレーション

企業向企業向企業向企業向けけけけ健康支援健康支援健康支援健康支援ﾌﾌﾌﾌﾟ゚゚゚ﾛｸﾛｸﾛｸﾛｸﾞ゙゙゙ﾗﾑﾗﾑﾗﾑﾗﾑ企業向企業向企業向企業向けけけけ健康支援健康支援健康支援健康支援ﾌﾌﾌﾌﾟ゚゚゚ﾛｸﾛｸﾛｸﾛｸﾞ゙゙゙ﾗﾑﾗﾑﾗﾑﾗﾑ

自治体向自治体向自治体向自治体向けけけけ健康支援健康支援健康支援健康支援ﾌﾌﾌﾌﾟ゚゚゚ﾛｸﾛｸﾛｸﾛｸﾞ゙゙゙ﾗﾑﾗﾑﾗﾑﾗﾑ自治体向自治体向自治体向自治体向けけけけ健康支援健康支援健康支援健康支援ﾌﾌﾌﾌﾟ゚゚゚ﾛｸﾛｸﾛｸﾛｸﾞ゙゙゙ﾗﾑﾗﾑﾗﾑﾗﾑ

個人向個人向個人向個人向けけけけ健康支援健康支援健康支援健康支援ﾌﾌﾌﾌﾟ゚゚゚ﾛｸﾛｸﾛｸﾛｸﾞ゙゙゙ﾗﾑﾗﾑﾗﾑﾗﾑ個人向個人向個人向個人向けけけけ健康支援健康支援健康支援健康支援ﾌﾌﾌﾌﾟ゚゚゚ﾛｸﾛｸﾛｸﾛｸﾞ゙゙゙ﾗﾑﾗﾑﾗﾑﾗﾑ

社員教育社員教育社員教育社員教育
プログラムプログラムプログラムプログラム

社員教育社員教育社員教育社員教育
プログラムプログラムプログラムプログラム

コンサルティングコンサルティングコンサルティングコンサルティングコンサルティングコンサルティングコンサルティングコンサルティング

WEB

Learning

WEB

Learning

ジェロスポーツジェロスポーツジェロスポーツジェロスポーツ倶楽部倶楽部倶楽部倶楽部
（会員組織）

ジェロスポーツジェロスポーツジェロスポーツジェロスポーツ倶楽部倶楽部倶楽部倶楽部ジェロスポーツジェロスポーツジェロスポーツジェロスポーツ倶楽部倶楽部倶楽部倶楽部
（会員組織）

ゴルフゴルフゴルフゴルフ倶楽部倶楽部倶楽部倶楽部ゴルフゴルフゴルフゴルフ倶楽部倶楽部倶楽部倶楽部

ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング倶楽部倶楽部倶楽部倶楽部ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング倶楽部倶楽部倶楽部倶楽部

ランニングランニングランニングランニング倶楽部倶楽部倶楽部倶楽部ランニングランニングランニングランニング倶楽部倶楽部倶楽部倶楽部

トレッキングトレッキングトレッキングトレッキング倶楽部倶楽部倶楽部倶楽部トレッキングトレッキングトレッキングトレッキング倶楽部倶楽部倶楽部倶楽部

そのそのそのその他他他他(※）そのそのそのその他他他他(※）

そのそのそのその他倶楽部他倶楽部他倶楽部他倶楽部そのそのそのその他倶楽部他倶楽部他倶楽部他倶楽部

※その他のスポーツは順次追加の予定

※その他のスポーツ倶楽部は順次追加の予定

フィールド・イベントプロモーション

～～～～地域社会地域社会地域社会地域社会、、、、企業企業企業企業をををを巻巻巻巻きききき込込込込むむむむ～～～～～～～～地域社会地域社会地域社会地域社会、、、、企業企業企業企業をををを巻巻巻巻きききき込込込込むむむむ～～～～
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GAPGAPのののの基本基本基本基本コンセプトコンセプトコンセプトコンセプトのののの基本基本基本基本コンセプトコンセプトコンセプトコンセプト

　　　　　　　　③③③③　　　　　　　　③③③③ GAPGAPのののの全体構図全体構図全体構図全体構図のののの全体構図全体構図全体構図全体構図

ジェロントロジースポーツ研究所の核コンテンツ（商品）である「「「「健康資本率健康資本率健康資本率健康資本率」」」」は、from40歳からの第2の人生

への準備と、60歳以上のシニアをターゲットとした生涯学習プログラムです。加齢加齢加齢加齢によるによるによるによる「「「「人生人生人生人生のののの成熟成熟成熟成熟」」」」がががが、、、、

ジェロントロジージェロントロジージェロントロジージェロントロジー（（（（加齢発達学加齢発達学加齢発達学加齢発達学））））の主要テーマであり、「「「「加齢加齢加齢加齢とととと共共共共にににに成熟成熟成熟成熟するするするするスポーツライフスポーツライフスポーツライフスポーツライフ」」」」ががががジェロントジェロントジェロントジェロント

ロジースポーツロジースポーツロジースポーツロジースポーツです。人が成熟して行く過程で個人が獲得してきたいろいろな資産と負債、即ち個人の精神的

資産・獲得した不動産及び有価証券等の資産・スポーツ等によって得た身体能力。しかし将来起こりうるであ

ろう加齢に伴う肉体的資本の減少による健康を損なう成人病等の疾病負債。この要素を加齢とスポーツに関係

する研究成果と組合わせ、独自独自独自独自のののの人生設計図人生設計図人生設計図人生設計図をををを開発開発開発開発しししし、、、、楽楽楽楽しくしくしくしく健康健康健康健康なななな身体身体身体身体づくりのもとづくりのもとづくりのもとづくりのもと、、、、自己達成自己達成自己達成自己達成をををを目指目指目指目指すすすすププププ

ログラムログラムログラムログラムで構成されています。

※※※※　　　　40404040歳以上歳以上歳以上歳以上ののののエルダーエルダーエルダーエルダー

※※※※　　　　60606060歳以上歳以上歳以上歳以上ののののシニアシニアシニアシニアののののライフライフライフライフ

　　　　　　　　スタイルスタイルスタイルスタイルとととと自己認識自己認識自己認識自己認識プログラムプログラムプログラムプログラム

無料無料無料無料コンテンツコンテンツコンテンツコンテンツ無料無料無料無料コンテンツコンテンツコンテンツコンテンツ

診断診断診断診断プログラムプログラムプログラムプログラム
運動運動運動運動・・・・スポーツスポーツスポーツスポーツ生生生生きききき甲斐甲斐甲斐甲斐
プログラムプログラムプログラムプログラム（（（（ドドドドゥゥゥゥスポーツスポーツスポーツスポーツ））））

＜＜＜＜自己認識自己認識自己認識自己認識プログラムプログラムプログラムプログラム＞＞＞＞＜＜＜＜自己認識自己認識自己認識自己認識プログラムプログラムプログラムプログラム＞＞＞＞

※※※※LVBSLVBSLVBSLVBSにてにてにてにて認識後認識後認識後認識後、、、、自己確認自己確認自己確認自己確認とととと

　　　　体力測定体力測定体力測定体力測定をををを組込組込組込組込んだんだんだんだプログラムプログラムプログラムプログラム。。。。

　（　（　（　（自己目標設定基準自己目標設定基準自己目標設定基準自己目標設定基準・・・・自己管理自己管理自己管理自己管理））））

有料有料有料有料コンテンツコンテンツコンテンツコンテンツ有料有料有料有料コンテンツコンテンツコンテンツコンテンツ

＜＜＜＜自己確認自己確認自己確認自己確認プログラムプログラムプログラムプログラム＞＞＞＞＜＜＜＜自己確認自己確認自己確認自己確認プログラムプログラムプログラムプログラム＞＞＞＞

■■■■ 運動運動運動運動スポーツスポーツスポーツスポーツプログラムプログラムプログラムプログラム

　　　　　　　　+ + + + スポーツスポーツスポーツスポーツのののの楽楽楽楽しみしみしみしみ方方方方

　　（　　（　　（　　（テキストテキストテキストテキスト））））　　　　

　　　　　　　　（（（（健康支援健康支援健康支援健康支援））））

■■■■ 健康支援栄養健康支援栄養健康支援栄養健康支援栄養プログラムプログラムプログラムプログラム

■■■■スポーツエデュケーションスポーツエデュケーションスポーツエデュケーションスポーツエデュケーション

　　　　 プログラムプログラムプログラムプログラム（（（（スキルアップスキルアップスキルアップスキルアップ））））

エンジョイステージエンジョイステージエンジョイステージエンジョイステージエンジョイステージエンジョイステージエンジョイステージエンジョイステージ

※※※※　　　　ゴルフゴルフゴルフゴルフ

※※※※　　　　ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング

※※※※　　　　ランニングランニングランニングランニング

※※※※　　　　トレッキングトレッキングトレッキングトレッキング
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Ｑ
Ｏ
Ｌ
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Ｌ
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Ｑ
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達人倶楽部達人倶楽部達人倶楽部達人倶楽部達人倶楽部達人倶楽部達人倶楽部達人倶楽部

会員組織会員組織会員組織会員組織とととと有料有料有料有料コンテンツコンテンツコンテンツコンテンツ マスターズマスターズマスターズマスターズ倶楽部倶楽部倶楽部倶楽部

■■■■ スポーツエデュケーションスポーツエデュケーションスポーツエデュケーションスポーツエデュケーション

　　　　 マスタースキルプログラムマスタースキルプログラムマスタースキルプログラムマスタースキルプログラム

※※※※　　　　広広広広くくくく無料無料無料無料コンテンツコンテンツコンテンツコンテンツをををを提供提供提供提供しししし、、、、

　　　　　　　　ジェロントロジースポーツジェロントロジースポーツジェロントロジースポーツジェロントロジースポーツのののの有有有有

　　　　　　　　料料料料コンテンツコンテンツコンテンツコンテンツ導入導入導入導入をををを図図図図るるるる

※※※※webwebwebwebにおいてにおいてにおいてにおいてSNSSNSSNSSNSをををを活用活用活用活用できるできるできるできる

　　　　 webwebwebweb会員会員会員会員としてもとしてもとしてもとしても活用活用活用活用。。。。

※※※※　　　　webwebwebwebではではではでは有料会員有料会員有料会員有料会員

※※※※　　　　リアルリアルリアルリアルではではではでは体力測定体力測定体力測定体力測定をををを実施実施実施実施

ライフバリューバランスシートライフバリューバランスシートライフバリューバランスシートライフバリューバランスシート
ＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳ ⅡⅡⅡⅡ

ライフバリューバランスシートライフバリューバランスシートライフバリューバランスシートライフバリューバランスシートライフバリューバランスシートライフバリューバランスシートライフバリューバランスシートライフバリューバランスシート
ＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳ ⅡⅡⅡⅡⅡⅡⅡⅡ

ライフバリューバランスシートライフバリューバランスシートライフバリューバランスシートライフバリューバランスシート
ＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳ ⅠⅠⅠⅠ

ライフバリューバランスシートライフバリューバランスシートライフバリューバランスシートライフバリューバランスシートライフバリューバランスシートライフバリューバランスシートライフバリューバランスシートライフバリューバランスシート
ＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳ ⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠ GSAPGSAPGSAPGSAPⅠⅠⅠⅠGSAPGSAPGSAPGSAPGSAPGSAPGSAPGSAPⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠ GSGSGSGSＡＡＡＡPPPP ⅡⅡⅡⅡGSGSGSGSGSGSGSGSＡＡＡＡＡＡＡＡPPPPPPPP ⅡⅡⅡⅡⅡⅡⅡⅡ

ジェロゴルフジェロゴルフジェロゴルフジェロゴルフ倶楽部倶楽部倶楽部倶楽部

ジェロウォーキングジェロウォーキングジェロウォーキングジェロウォーキング倶楽部倶楽部倶楽部倶楽部

ジェロランニングジェロランニングジェロランニングジェロランニング倶楽部倶楽部倶楽部倶楽部

ジェロトレッキングジェロトレッキングジェロトレッキングジェロトレッキング倶楽倶楽倶楽倶楽

各各各各々々々々ののののスポーツスポーツスポーツスポーツ

倶楽部倶楽部倶楽部倶楽部にににに入会入会入会入会。。。。

健康推進健康推進健康推進健康推進プロプロプロプロ

グラムグラムグラムグラムをををを連動連動連動連動

■■■■　　　　■■■■　　　　ジェロマスタージェロマスタージェロマスタージェロマスター倶楽部倶楽部倶楽部倶楽部ジェロマスタージェロマスタージェロマスタージェロマスター倶楽部倶楽部倶楽部倶楽部

　（　（　（　（競技競技競技競技イベントイベントイベントイベント））））　（　（　（　（競技競技競技競技イベントイベントイベントイベント））））

■■■■■■■■　　　　ワールドワイドマスターズワールドワイドマスターズワールドワイドマスターズワールドワイドマスターズ　　　　ワールドワイドマスターズワールドワイドマスターズワールドワイドマスターズワールドワイドマスターズ

WebWebWebWebWebWebWebWeb

RealRealRealRealRealRealRealReal

ネットエデュケーションネットエデュケーションネットエデュケーションネットエデュケーションネットエデュケーションネットエデュケーションネットエデュケーションネットエデュケーション ネットエデュケーションネットエデュケーションネットエデュケーションネットエデュケーションネットエデュケーションネットエデュケーションネットエデュケーションネットエデュケーション ネットエデュケーションネットエデュケーションネットエデュケーションネットエデュケーションネットエデュケーションネットエデュケーションネットエデュケーションネットエデュケーション

コースコースコースコースコースコースコースコースセレクションセレクションセレクションセレクションセレクションセレクションセレクションセレクション
ルーキールーキールーキールーキー　　　　　　　　セントラルセントラルセントラルセントラルルーキールーキールーキールーキー　　　　　　　　セントラルセントラルセントラルセントラル　　　　アドバンスドアドバンスドアドバンスドアドバンスド　　　　アドバンスドアドバンスドアドバンスドアドバンスド マスターズコースマスターズコースマスターズコースマスターズコースマスターズコースマスターズコースマスターズコースマスターズコース　　　　　　　　　　　　　　　　倶楽部倶楽部倶楽部倶楽部ライフライフライフライフ倶楽部倶楽部倶楽部倶楽部ライフライフライフライフ

倶楽部倶楽部倶楽部倶楽部イベントイベントイベントイベント　　　　　　　　スポーツツーリズムスポーツツーリズムスポーツツーリズムスポーツツーリズム　　　　　　　　福利厚生福利厚生福利厚生福利厚生倶楽部倶楽部倶楽部倶楽部イベントイベントイベントイベント　　　　　　　　スポーツツーリズムスポーツツーリズムスポーツツーリズムスポーツツーリズム　　　　　　　　福利厚生福利厚生福利厚生福利厚生

体体体体　　　　力力力力　　　　測測測測　　　　定定定定体体体体　　　　力力力力　　　　測測測測　　　　定定定定

ＧＡＰＧＡＰＧＡＰＧＡＰＧＡＰＧＡＰＧＡＰＧＡＰＧＡＰＧＡＰＧＡＰＧＡＰ

ネットネットネットネット配信配信配信配信ネットネットネットネット配信配信配信配信

■■■■ スポーツスポーツスポーツスポーツ支援栄養支援栄養支援栄養支援栄養プログラムプログラムプログラムプログラム

＜＜＜＜ジェロジェロジェロジェロ倶楽部倶楽部倶楽部倶楽部イベントイベントイベントイベント＞＞＞＞

◆　加齢に伴うスポーツライフの成熟化

◆　加齢に伴う人生の成熟化

ヘルス　　　　レジャー　　　マスター
スポーツ　　　スポーツ　　　スポーツ
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GAPGAPのののの基本基本基本基本コンセプトコンセプトコンセプトコンセプトのののの基本基本基本基本コンセプトコンセプトコンセプトコンセプト

　　　　　　　　③③③③　　　　　　　　③③③③ GAPGAP（（（（（（（（Gerontology Assistants Program））））のののの全体構図全体構図全体構図全体構図のののの全体構図全体構図全体構図全体構図

ＧＡＰＧＡＰＧＡＰＧＡＰＧＡＰＧＡＰＧＡＰＧＡＰ
GGERONTOLOGYERONTOLOGY

AASSISTANTSSSISTANTS

PPROGRAMROGRAM

Sports／／／／Dynamic Motivation＝＝＝＝ＱＯＬＱＯＬＱＯＬＱＯＬ支援支援支援支援

気付気付気付気付きききき／／／／Static Motivation＝QOL支援支援支援支援

ＳＴＥＰＳＴＥＰＳＴＥＰＳＴＥＰⅠⅠⅠⅠＳＴＥＰＳＴＥＰＳＴＥＰＳＴＥＰⅠⅠⅠⅠ

ＳＴＥＰＳＴＥＰＳＴＥＰＳＴＥＰⅣⅣⅣⅣＳＴＥＰＳＴＥＰＳＴＥＰＳＴＥＰⅣⅣⅣⅣＳＴＥＰＳＴＥＰＳＴＥＰＳＴＥＰⅢⅢⅢⅢＳＴＥＰＳＴＥＰＳＴＥＰＳＴＥＰⅢⅢⅢⅢ

ＳＴＥＰＳＴＥＰＳＴＥＰＳＴＥＰⅡⅡⅡⅡＳＴＥＰＳＴＥＰＳＴＥＰＳＴＥＰⅡⅡⅡⅡ

第二第二第二第二のののの人生人生人生人生のののの設計図設計図設計図設計図

（（（（気気気気づきづきづきづきプログラムプログラムプログラムプログラム））））
体験診断体験診断体験診断体験診断プログラムプログラムプログラムプログラム

マスタースポーツマスタースポーツマスタースポーツマスタースポーツ
エデュケーションエデュケーションエデュケーションエデュケーション

レジャースポーツレジャースポーツレジャースポーツレジャースポーツ
エデュケーションエデュケーションエデュケーションエデュケーション

LVBSLVBSⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠ

GSAPGSAPⅡⅡⅡⅡⅡⅡⅡⅡ

LVBSLVBSⅡⅡⅡⅡⅡⅡⅡⅡ

GSAPGSAPⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠ

無料無料無料無料コンテンツコンテンツコンテンツコンテンツによるによるによるによる
LVBS簡易自己診断簡易自己診断簡易自己診断簡易自己診断

体験体験体験体験イベントイベントイベントイベントをををを通通通通してしてしてして
体力測定体力測定体力測定体力測定をををを行行行行いいいい
LVBS作成作成作成作成

個個個個々々々々のののの趣味趣味趣味趣味ののののスポーツスポーツスポーツスポーツにおけにおけにおけにおけ
るるるるセルフスキルアップセルフスキルアップセルフスキルアップセルフスキルアップ・・・・エデュエデュエデュエデュ
ケーショナルケーショナルケーショナルケーショナル・・・・プログラムプログラムプログラムプログラム

（体力低下防止・疾病予防に役立つ）
（倶楽部会員）

　　　　HOW-TO-WIN

リアルコミュニケーションリアルコミュニケーションリアルコミュニケーションリアルコミュニケーション

プログラムプログラムプログラムプログラム

スポーツスポーツスポーツスポーツ
ツーリズムツーリズムツーリズムツーリズム

ジェロジェロジェロジェロ大会大会大会大会

非日常的な倶楽部別イベント（大会）リアルコミュニケーション

（GSAP倶楽部）

～～～～～～～～44つのつのつのつのパートパートパートパートによるによるによるによる生涯学習生涯学習生涯学習生涯学習～～～～つのつのつのつのパートパートパートパートによるによるによるによる生涯学習生涯学習生涯学習生涯学習～～～～
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　　　　　　　　④④④④　　　　　　　　④④④④ LVBSLVBSととととととととGSAPGSAP

GAPはははは、、、、現在現在現在現在ののののQOLやややや心心心心とととと身体身体身体身体のののの健康状態健康状態健康状態健康状態をををを測測測測るるるるLVBS（（（（Life Value Balance Sheet））））

ととととスポースポースポースポーツツツツをををを楽楽楽楽しみながらしみながらしみながらしみながら心心心心とととと身体身体身体身体のののの健康健康健康健康をををを高高高高めるめるめるめるGSAP（（（（Gerontology Sports 

Assistance Program））））からからからから構成構成構成構成されておりますされておりますされておりますされております。。。。

GSAPGSAP

　　　　●●●●　　　　資産資産資産資産のののの部部部部

　　　【　　　【　　　【　　　【無形資産無形資産無形資産無形資産】】】】
　　　　　　　　　　　　　　　　○○○○ 自己実現度自己実現度自己実現度自己実現度
　　　　　　　　　　　　　　　　○○○○ 社会参加度社会参加度社会参加度社会参加度

　　　　　　　　
　　　【　　　【　　　【　　　【財務資産財務資産財務資産財務資産】】】】
　　　　　　　　　　　　　　　　○○○○ 流動資産流動資産流動資産流動資産
　　　　　　　　　　　　　　　　○○○○ 固定資産固定資産固定資産固定資産
　　　　　　　　　　　　　　　　○○○○ 投資等投資等投資等投資等

　　　　●●●●　　　　資産資産資産資産のののの部部部部

　　　【　　　【　　　【　　　【無形資産無形資産無形資産無形資産】】】】
　　　　　　　　　　　　　　　　○○○○ 自己実現度自己実現度自己実現度自己実現度
　　　　　　　　　　　　　　　　○○○○ 社会参加度社会参加度社会参加度社会参加度

　　　　　　　　
　　　【　　　【　　　【　　　【財務資産財務資産財務資産財務資産】】】】
　　　　　　　　　　　　　　　　○○○○ 流動資産流動資産流動資産流動資産
　　　　　　　　　　　　　　　　○○○○ 固定資産固定資産固定資産固定資産
　　　　　　　　　　　　　　　　○○○○ 投資等投資等投資等投資等

●●●●　　　　負債負債負債負債のののの部部部部
　　　　

　　　　　　　　　　　　【【【【肉体的負債肉体的負債肉体的負債肉体的負債】】】】
　　　　　　　　 【【【【精神的負債精神的負債精神的負債精神的負債】】】】
　　　　　　　　　　　　　　　　○○○○ 発病発病発病発病リスクリスクリスクリスク

　　【　　【　　【　　【財務的負債財務的負債財務的負債財務的負債】】】】
　　　　　　　　　　　　　　　　○○○○ 借入金借入金借入金借入金

●●●●　　　　負債負債負債負債のののの部部部部
　　　　

　　　　　　　　　　　　【【【【肉体的負債肉体的負債肉体的負債肉体的負債】】】】
　　　　　　　　 【【【【精神的負債精神的負債精神的負債精神的負債】】】】
　　　　　　　　　　　　　　　　○○○○ 発病発病発病発病リスクリスクリスクリスク

　　【　　【　　【　　【財務的負債財務的負債財務的負債財務的負債】】】】
　　　　　　　　　　　　　　　　○○○○ 借入金借入金借入金借入金

　　　　●●●●　　　　資本資本資本資本のののの部部部部

　　　【　　　【　　　【　　　【肉体的資本肉体的資本肉体的資本肉体的資本】】】】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　【　　　【　　　【　　　【精神的資本精神的資本精神的資本精神的資本】】】】
　　　　　　　　

　　　【　　　【　　　【　　　【財務的資本財務的資本財務的資本財務的資本】】】】

　　　　●●●●　　　　資本資本資本資本のののの部部部部

　　　【　　　【　　　【　　　【肉体的資本肉体的資本肉体的資本肉体的資本】】】】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　【　　　【　　　【　　　【精神的資本精神的資本精神的資本精神的資本】】】】
　　　　　　　　

　　　【　　　【　　　【　　　【財務的資本財務的資本財務的資本財務的資本】】】】

LVBSLVBS

練習
(Training)

鍛錬
(Discipline)

Play&Game

強レベル

↑

弱レベル

低レベル　→　トレーニング内容　→　高レ
ベル

ゴルフ トレッキング ウォーキング

ランニング その他スポーツ その他スポーツ

診断結果を
改善プログラム

に反映

ＧＳＡＰ実践により
バランスシートの
改善を図れる

好好好好きなきなきなきなスポーツスポーツスポーツスポーツをををを楽楽楽楽しみながらしみながらしみながらしみながら、、、、セカンドライフステーセカンドライフステーセカンドライフステーセカンドライフステージジジジQOLのののの向上向上向上向上をををを実現実現実現実現！！！！！！！！

ＱＯＬＱＯＬＱＯＬＱＯＬのののの向上向上向上向上ＱＯＬＱＯＬＱＯＬＱＯＬのののの向上向上向上向上

ＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳⅠⅠⅠⅠＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳⅠⅠⅠⅠ

会員以外の方でも手軽にWEB上で現在の
LVBSを作成し、ＱＯＬや心と身体の健

康状態を知ることができます（無料）。

ＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳⅡⅡⅡⅡＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳＬＶＢＳⅡⅡⅡⅡ

より精緻に現在のLVBSを作成するため

に、健康診断や体力測定などの実測やファ
イナンシャルBSの作成を行います。セカ

ンドライフステージにおけるＱＯＬ向上
の指針としていただけるものです。

ＧＳＡＰＧＳＡＰＧＳＡＰＧＳＡＰⅠⅠⅠⅠＧＳＡＰＧＳＡＰＧＳＡＰＧＳＡＰⅠⅠⅠⅠ

““““Let’’’’s Enjoy Sports！！！！””””を基本コンセ

プトとして、各スポーツごとに初心者か
ら上級者まで全ての方が、楽しみながら
スキルアップと健康増進が図れるエルフ
エデュケーションプログラムです。練習
会や競技会等の各種イベントも多数用意
しております。

ＧＳＡＰＧＳＡＰＧＳＡＰＧＳＡＰⅡⅡⅡⅡＧＳＡＰＧＳＡＰＧＳＡＰＧＳＡＰⅡⅡⅡⅡ

より競技志向の強い方向けに用意された
エキストラプログラムです。大会や競技
会で好成績を残すための、エクササイズ
を中心に構成されております。国内にお
けるマスターズ大会や海外のマスターズ
大会へも積極的に参加していただきます。

GAPGAPのののの基本基本基本基本コンセプトコンセプトコンセプトコンセプトのののの基本基本基本基本コンセプトコンセプトコンセプトコンセプト

LVBSⅡⅡⅡⅡLVBSLVBSⅡⅡⅡⅡⅡⅡⅡⅡ

LVBSⅠⅠⅠⅠLVBSLVBSⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠ

GSAPⅡⅡⅡⅡGSAPGSAPⅡⅡⅡⅡⅡⅡⅡⅡ

GASPⅠⅠⅠⅠGASPGASPⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠ

自分自分自分自分のののの現状認識現状認識現状認識現状認識 スポーツスポーツスポーツスポーツをををを楽楽楽楽しむしむしむしむ

ＧＳＰＧＳＰＧＳＰＧＳＰＧＳＰＧＳＰＧＳＰＧＳＰ

（（（（GSAP倶楽部倶楽部倶楽部倶楽部）））） （（（（マスターマスターマスターマスター倶楽部倶楽部倶楽部倶楽部））））


